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Hace algun tiempo compartiamos con una amiga rasesisiones sobre el desarrollo
motor, los portabebés ergonémicos, conversabamdss ctempresion de la columna en
la postura bipeda, la importancia del contacto gnel piel para la fundacion del apego,
debatiamos si era mejor llevar a los nifios en peb@s o en coche y asi, hasta que ella,
con su ingenio britanico me mira y me dice: “Yoague todo esto no tiene ningun
sentido, en realidad yo creo que da exactamentmisgono codmo se aborde en los
primeros meses el desarrollo motor, si al final...dd®caminan!” Y la verdad, es que
no esta lejos de tener bastante razon, indeperdikhtenfoque con el cual se aborde,
incluso si no hay ningun enfoque, lo mas probalsleqee la mayoria de los seres
humanos en el mundo con un desarrollo tipico veanainar entre los 12 y 18 meses. Y
efectivamente, poco importara si los pusieron dataydesde el primer mes o no los
pusieron de guata nunca. Ante esta determinaciédess sin duda, pueden cuestionar el
sentido de dedicar horas de estudio y escriturdeshrrollo sensoriomotor en los
primeros afios de vida. ¢ Para qué tanta parafesiddiauta que el nifio recorrera en sus
primeros afios esta impresa en los genes?

fuente google.com

La parafernalia o mejor dicho, la intencion que moo los adultos en esta fase, a través
de nuestras pautas de crianza, no tiene que vesargmente con el acto motor en si, si
no, con la comprension de lo que subyace al ddsasensoriomotor, y ahi sin duda,
nos enfocamos en el desarrollo emocional y cognitks que, en esta fase, resulta
ingenuo pensar en el ser humano fragmentado, coos slesarrollos avanzaran por
carriles distintos, el desarrollo humano es un@.sBfagmentar cuerpo de mente, o
mente de corazon (mas aun sabiendo que las emscionge procesan especificamente
en el “corazén”) o cuerpo de corazon resulta imkdemente entorpecedor a la hora de
intentar comprender los misterios del desarroliméo.
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Niflo mapuche en kipulwe
Otra cosa que no podemos fragmentar es la reapdfgmhble: La forma en que se
practica y promueve el desarrollo de los mas pespidBpende de nuestra cultura. Las
pautas de crianza, es decir, las actitudes y pegctle las familias en relacion a la
crianza y cuidado de sus hijos, van a tener un gngacto en lo que ese nifio sera a
futuro. Asi, si observamos las pautas de crianzdistentos pueblos originarios, nos
puede sorprender que tanto en el norte como emr elesAmérica existan ejemplos de
tablillas para sostener a los nifios, en el cadosdegueblos ndmades del norte era para el
transporte, en el caso del pueblo Mapuche del suChlle, el kiipulwe, era utilizado
para que la madre pudiera realizar sus actividgdekslactante se mantuviera en un
espacio seguro. Estas pautas de crianza, sin dedproyectan a lo que esa cultura
espera de sus hijos. Asi, es esperable en un pupldoero, pautas de crianza
que prioricen la formacion de niflos agiles, fuestepue soporten las inclemencias del
tiempo. En culturas exigentes, una crianza que dpsdaenos les exige a los ninos
controlar su cabeza y elevarla del suelo para mgabke, lograr tempranamente una
postura simétrica y posteriormente, una impecatdtupa erguida: firmes y derechos.

A raiz de esto, es valido que nos preguntemos @S y niflas estamos criando en
nuestra cultura actual? ¢Qué impacto tiene la fpatleadn en la crianza infantil? ¢Se
permean también las pautas de crianza de pais isf? p&stamos construyendo,
mediante la crianza, una sociedad mas justa y?feliz

desde umpcportal.com

Para contestarnos estas y otras preguntas, no peddejar de mirar la realidad.
Recuerdo hace un par de afios, cuando buscaba iesageneducacion preescolar en
google.cl, las primeras fotos que aparecian eraguas aglomeradas en andadores, o
sentadas en coloridas sillas nido, o nifos enyré &nos sentados “ordenaditos” en una



mesa a su altura. Es fuertisimo ver como la “cultlegda silla” tiene impacto a edades
tan tempranas. Asi, el sistema educativo, sin dpdamueve el sedentarismo y la
fragmentacion del ser. El cuerpo pasa a ser un ay@de la cabeza que es donde
pareciera que “todo sucede” cabeza-cerebro, oisigs (si incluso ahi esta la boca y
iVamos metiéndole comida al nifio!) Qué cualidades, valores estamos imprimiendo
en nuestros pequefios... Pareciera ser que el moa@sta interesado en cultivar seres
curiosos, creativos y que estén de cuerpo pres&htantrario, cultiva seres humanos
pasivos, reactivos y que necesitan que todos seldeg Sera que efectivamente el
sistema necesita de estos seres humanos pasimliemtes? jQué tormentoso pensar
gue no estamos tan lejos de los épsilon del “Muralz” de Huxley!

No obstante, hay claras sefales que la humanitdassada de este hostil sistema... y
al parecer, la globalizacion ha permitido que, afene este modelo capitalista basado
en el consumo, avancen corrientes mas progresjg&agsos invitan a mirar la crianza y
la educacion con otra consciencia. Como diria an gmigo, sin duda, avanzamos hacia
un nuevo paradigma. El paradigma que nos vuelvenectar con esa hebra prima, mas
consciente del medio ambiente, del desarrollo stediée, de la crianza amorosa, de la
educaciéon para la vida, de la salud humanizadap&fadigma que, desde luego, se
inicia en la calidez de nuestros hogares. Cuandgimbs la manera en que nos
alimentamos, nos sanamos, nos movilizamos, nosaethsee NO somos zombies,
tenemos la capacidad de elegir y de que nuesteasi@hes sean reflejo de nuestras
convicciones.

#Es por ello, que moverse en libertad también es
revoluuonano Es revolu0|onar|o en la medida gas propone una practica distinta al
modelo imperante. Es, a mi parecer, jLa revoluc®iad guaguas! Las guaguas que, de
la mano de madres y padres comprometidos, le namestrla humanidad que son
capaces de trazar su propia ruta, de mostrar seies$es, de sentirse competentes al
modificar el espacio, de habitar el mundo a su ajtrein presiones externas, sin
necesidad de satisfacer las expectativas de ofttlgs. seran, a la vez, seres humanos,
gue habitan su cuerpo mas alla de la cabeza, dpgm $a que pueden hacer y tienen
activos todos sus canales sensoriales, listoguekstos para incorporar el mundo.
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si, van saliendo a la luz esas otras aristas... E@mmponentes
del desarrollo humano que se van moldeando desel@agemos. Por ello, es que en
este caso (como muchos otros) no nos interesa,ehdis interesa el proceso. No nos
interesa si el nifio camind a los 12 meses o alloreses, nos interesa si esta comodo, Si
disfruta caminar...y mas importante, nos intereseemas hacia donde camina. Un
dicho popular dice que “hacia donde el corazoOmskni, el pie camina” jQué bonito
seria que todos los nifios y nifias construyan dasdacimiento el camino que traza su
corazon!

*Este articulo fue publicado inicialmente bajo elmiwe“;Hacia donde apuntan
nuestras pautas de crianza?25 de agosto del 2012.

- See more at: http://moverseenlibertad.cl/?p=732#more-732



